
Świadectwa o czyśćcu 
 

Tak swoją wizytę w czyśćcu opisuje święta 
siostra Faustyna Kowalska w "Dzienniczku": 
Zapytałam się Pana Jezusa: Za kogo jeszcze mam 
się modlić? Odpowiedział mi Jezus, że da mi znać, 
za kogo mam się modlić. Ujrzałam Anioła Stróża, 
który mi kazał pójść za sobą. W jednej chwili 
znalazłam się w miejscu mglistym, napełnionym 
ogniem, a w nim całe mnóstwo dusz cierpiących. Te 
dusze modlą się bardzo gorąco, ale bez skutku dla 
siebie, my tylko możemy im przyjść z pomocą. 
Płomienie, które paliły je, nie dotykały się mnie. 
Mój Anioł Stróż nie odstępował mnie ani na chwilę. 
I zapytałam się tych dusz, jakie ich jest największe 
cierpienie? I odpowiedziały mi jednozgodnie, że 
największe dla nich cierpienie to jest tęsknota za 
Bogiem. Widziałam Matkę Bożą odwiedzającą 
dusze w czyśćcu. Dusze nazywają Maryję "Gwiazdą 
Morza". Ona im przynosi ochłodę. Chciałam więcej 
z nimi porozmawiać, ale mój Anioł Stróż dał mi 
znak do wyjścia. Wyszliśmy za drzwi tego więzienia 
cierpiącego. Usłyszałam głos wewnętrzny, który 
powiedział: "Miłosierdzie moje nie chce, ale 
sprawiedliwość każe". Od tej chwili ściślej obcuję z 
duszami cierpiącymi. 

św. siostra Faustyna Kowalska 
 
,,Jest to tak ważne, aby wykorzystywać 

ogromną moc, jaką posiada każdy z nas w swoich 
rękach, aby wyzwalać i nieść ulgę tym cierpiącym 
duszom. Na przykład – nigdy nie przyszłoby nam do 
głowy nie pomóc dziecku, które spadło z drzewa i 
potwornie się połamało – oczywiście zrobilibyśmy 
wszystko dla niego. Podobnie powinniśmy przejąć 
się tymi duszami, które oczekują wszystkiego od 
nas, gdyż są całkowicie zależne od najmniejszej z 
naszych ofiar, od najmniejszej z naszych modlitw”. 

Maria Simma 

Skarbiec Kościoła 
Kościół udziela odpustów ze swego skarbca. Ten 
skarbiec to zasługi Chrystusa, Matki Bożej                  
i świętych, z uwagi na które Kościół prosi Boga              
o całkowite lub częściowe usunięcie kary 
doczesnej za grzechy ludziom przebywającym na 
ziemi i w czyśćcu 
 

 
 
 

My tylko możemy im 
przyjść z pomocą (Dz 20) 

 

 
 

,,Czyściec to znaczy stan oczyszczenia,   
stan, w którym dusze przygotowane do 
zbawienia, do szczęścia wiecznego, 
oczyszczają się jeszcze, żeby dojrzeć do 
ostatecznego spotkania z Bogiem”. 

Jan Paweł II 



Czym są odpusty? 
 

Odpust jest to darowanie przed Bogiem kary 
doczesnej za grzechy, zgładzone już co do winy. Dostępuje 
go chrześcijanin odpowiednio usposobiony i pod pewnymi 
określonymi warunkami, za pośrednictwem Kościoła,      
który jako szafarz owoców odkupienia rozdaje  
i prawomocnie przydziela zadośćuczynienie ze skarbca zasług 
Chrystusa i świętych. 

Paweł VI, Indulgentiarum doctrina 1 
 
               Odpust zupełny powoduje całkowite 
darowanie przez Boga kary doczesnej za grzechy, 
zgładzone już co do winy w sakramencie spowiedzi. 
               Odpust cząstkowy powoduje częściowe 
darowanie przez Boga kary doczesnej za grzechy, 
zgładzone już co do winy w sakramencie spowiedzi. 

 
Odpusty można zyskiwać każdego dnia zarówno 
dla siebie, przez co możemy uniknąć kary 
czyśćcowej, jak i dla dusz zmarłych, które teraz 
cierpią w czyśćcu, przez co skraca się ich 
oczyszczanie przed pełnym zjednoczeniem              
z Bogiem. 
 
Aby każdego dnia uzyskać odpust zupełny należy: 
  

1) być w stanie łaski uświęcającej, czyli być 
bez grzechu ciężkiego (śmiertelnego). 
 

2) być wolnym od przywiązania do grzechu – 
nawet powszedniego – tzn. nie chcieć 
grzeszyć i czynić wszystko, co konieczne, aby 
od grzechu odejść.  
 

3) przyjąć Komunię św.  
 

4) pomodlić się zgodnie z intencjami Ojca 
Świętego - dowolną modlitwą (nie trzeba znać 
tych intencji)  
 

5) spełnić jeden z następujących warunków: 

a) Czytać Pismo Święte z czcią należną Słowu 
Bożemu przynajmniej przez półgodziny z tekstu 
zatwierdzonego przez władzę kościelną i traktować 
to czytanie jako lekturę duchową. Kto nie może 
czytać osobiście, wystarczy gdy słucha czytającego 
nawet przez środki audiowizualne. 

b) Nawiedzić i adorować Najświętszy Sakrament 
przez przynajmniej pół godziny. 

c) Odmówić różaniec w kościele lub kaplicy,              
w rodzinie albo we wspólnocie zakonnej,                  
w stowarzyszeniu wiernych, zwłaszcza, gdy wielu 
modli się w jakimś szlachetnym celu. Wystarczy 
odmówić ustnie jedną z części różańca, ale należy 
odmówić ją całą, bez przerwania. Z modlitwą ustną 
należy połączyć rozważanie tajemnic różańcowych. 

d) Odmówić Koronkę do Miłosierdzia Bożego          
w kościele lub kaplicy przed Najświętszym 
Sakramentem wystawionym publicznie lub 
przechowywanym w tabernakulum. Jeżeli wierny    
z powodu choroby lub innej słusznej racji nie może 
wyjść z domu, ale odmówi Koronkę do Miłosierdzia 
Bożego z ufnością, także zyskuje odpust zupełny. 

e) Odprawić Drogę Krzyżową - przed stacjami 
zatwierdzonymi przez Kościół - w połączeniu                   
z rozważaniem Męki i Śmierci Chrystusa                            
i przechodzeniem od stacji do stacji; w publicznym 
odprawianiu wystarczy przechodzenie 
prowadzącego.  

f) W dniach od l do 8 listopada można codziennie      
zyskać odpust zupełny (tylko dla zmarłych), za 
nawiedzenie cmentarza z równoczesną modlitwą w 
intencji zmarłych (może być myślna).  
 

        * W wypadku niespełnienia któregoś                
z opisanych wymogów, odpust będzie cząstkowy.  
        *      Aby uzyskać odpust należy mieć intencję 
uzyskania go, czyli chcieć go uzyskać 
        *   Odpust zupełny, w przeciwieństwie do 
odpustu cząstkowego, można uzyskać tylko       
jeden raz dziennie.   
           

Popełniając grzech zaciągamy winę      
oraz karę doczesną lub karę wieczną. 

 
 1. Winy odpuszcza nam Bóg poprzez sakrament 

pokuty i pojednania (spowiedź) 
 

,,Kara doczesna”  to pozostające w nas negatywne 
skutki grzechu, które wymagają oczyszczenia. 
Może się ono dokonać już tu na ziemi przez 
spełnienie pokuty nadanej przez spowiednika,          
a także dobre uczynki, modlitwę, jałmużnę, trudy 
życia, cierpienia, wyrzeczenia i posty lub po 
śmierci, w stanie nazywanym czyśćcem. 

   2a. Od kary doczesnej uwalnia nas także Bóg 
przez łaskę odpustu. 

 
,,Kara wieczna” jest skutkiem grzechu ciężkiego, 
przez który pozbawiamy się pełnej jedności          
z Bogiem i Kościołem (tracimy stan łaski 
uświęcającej i nie możemy przyjąć Komunii św.) 
oraz zamykamy sobie dostęp do życia wiecznego 
w Niebie. 
      2b. Od kary wiecznej uwalnia nas Bóg          
w sakramencie spowiedzi, ale pozostaje wtedy 
jeszcze ,,kara doczesna”, którą należy 
odpokutować.  
 

Penitencjaria Apostolska w 1999 roku opublikowała 
wykaz ponad 70 odpustów zupełnych           
i cząstkowych. Pełną ich listę ze szczegółowymi 
wyjaśnieniami można znaleźć m. in. na:  

• http://www.katecheza.info/zycie/odpusty.html 
O czyśćcu  i odpustach można też przeczytać w: 

• Katechizm Kościoła Katolickiego  
• Breviarium fidei 
• L`Osservatore Romano 2(220) 2000 
• M. Pastuszko, Odpusty 
• Św. Katarzyna z Genui, Traktat o czyśćcu 
• M. Simma, Moje przeżycia z duszami 

czyśćcowymi 
• Rękopis z czyśćca 


